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 شب و سنجاب      

  ، كتاب زبان زرافهسحر بيرم آبادي :نويسنده 
  

در جنگلي سرسبز و پر درخت، سنجاب كوچولويي زندگي 
ي يك درخت كاج بزرگ و  مي كرد كه توي سوراخ تنه

  .قديمي لانه داشت
شد،  سنجاب هر صبح، با طلوع خورشيد، از خواب بيدار مي

ها و درختان  ان و پرندهآمد و به آسم اش بيرون مي از لانه
گشت؛ چند بلوط و   آن وقت به دنبال غذا مي. كرد سلام مي

فندق را با دندان هاي تيزش مي شكست و مي خورد و بعد 
هم مشغول جست و خيز و بازي با ديگر حيوانات جنگل 

موقع غروب هم، خسته و خواب آلود، به طرف . شد مي
تميز كردن  گشت و بعد از اش در درخت كاج برمي لانه

  . شد ي خواب مي هاي سفيد و كوچولويش آماده دندان

اما يك شب سنجاب كوچولو تازه خوابش برده بود كه با 
. تا به حال چنين صدايي نشنيده بود. صدايي از خواب پريد

سعي كرد خوب گوش بدهد تا بفهمد صداي چيست و از كجاست؛ اما چيزي . تعجب كرد و كمي ترسيد
آرام از جايش بلند شد، خواست به طرف .  دستگيرش نشد

اش برود تا بيرون را نگاه كند و بفهمد صدا از  در لانه
كجاست، اما وقتي ديد كه در آن تاريكي هيچ چيز پيدا 
  . نيست، بيشتر ترسيد و ترجيح داد برگردد سرجاي اولش

از . سنجاب كلافه شده بود. مدتي گذشت و صدا قطع نشد
و خسته بود و از طرف ديگر از  آمد يك طرف خوابش مي

چند بار فكر كرد بهتر . ترس مي لرزيد و خوابش نمي برد
است داد بزند و كمك بخواهد، اما آن قدر ترسيده بود كه 

  .از اين كار هم پشيمان شد
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قدر بلند  هايش را بپوشاند؛ اما صدا آن سنجاب كه ديگر كلافه شده بود، سعي كرد با دم پشمالويش گوش
كم كم داشت هوا روشن . شد ه باز هم شنيده ميبود ك

  ....هايش سنگين شد و خوابش برد شد كه پلك مي

وقتي چشمهايش را باز كرد، هوا روشن شده بود؛ اما 
سنجاب احساس مي كرد كه هنوز خسته است و بدنش 

داشت با خودش فكر مي كرد چه بلايي سرش . كند درد مي
ك، ماجراي بي آمده كه با شنيدن همان صداي ترسنا

تندي از جا پريد تا بفهمد صدا . خوابي ديشب يادش افتاد
  . از كجا مي آيد

حالا ديگر خورشيد همه جا را روشن كرده بود و مي 
خوب كه گوش . توانست به راحتي دور و برش را ببيند

كرد، به نظرش رسيد كه صدا از پشت درخت كاج بزرگ 
ران بود اما سعي كمي نگ. آرام درخت را دور زد. آيد مي

صدا درست از ! عجيب بود. دا را دنبال كندكرد با دقت ص
تر  دقيقوقتي . شد همان جا مي آمد، اما چيزي ديده نمي

نگاه كرد متوجه داركوب كوچكي شد كه به درخت 
رنگ  بدن داركوب هم. كرد چسبيده بود و حالا به جاي نوك زدن به درخت، با تعجب به سنجاب نگاه مي

  .ود و براي همين سنجاب كوچولو نتوانسته بود در نگاه اول او را ببينددرخت ب

اول كمي از دست خودش عصباني شد كه چرا . نفس عميقي كشيدزه فهميده بود ماجرا چيست، سنجاب كه تا
چرا نتوانسته بفهمد كه صدا، فقط صداي يك داركوب بوده و نه آن همه از موجود به اين كوچكي ترسيده و 

آن . اما بعد به خودش حق داد؛ آخر قبل از آن هيچ وقت چنين صدايي نشنيده بود! ود خطرناكيك موج
ي  كه اصلا چرا داركوب مزاحم خواب ديشبش شده؟ چرا بي اجازه دفعه به اين فكر افتاد وقت سنجاب يك
  اش نوك زده؟  او به درخت لونه

ه كنجكاوي شد و دلش خواست بفهمد هاي داركوب نگاه كرد، خشمش تبديل ب اما وقتي خوب به چشم
  !داركوب كوچولو براي چه به آنجا آمده و تا صبح به درخت نوك زده؟



3 
 

  ».سلام«: تر رفت و گفت سنجاب نزديك  

هاي گرد و متعجب به سنجاب نگاه  داركوب كه هنوز داشت با چشم
  ».سلام«: كرد، با خوشحالي جواب داد مي

گردي؟  كني؟ دنبال چيزي مي تو اينجا چي كار مي«: سنجاب پرسيد
  »اي؟ ات را گم كرده نكند لانه

بالاخره يك نفر را پيدا كرده بود كه . داركوب خيلي خوشحال شد
او براي سنجاب تعريف كرد كه به . توانست باهاش صحبت كند مي

اش را از دست داده و ديشب بعد از يك  خاطر تندباد ديروز، لانه
ي جديدش  را براي ساختن لانه عالمه پرواز و جستجو، اين درخت

  . انتخاب كرده و گفت كه نمي دانسته يكي ديگر هم توي همين درخت لانه دارد

سنجاب اول با خودش فكر كرد كه او حق نداره توي درختش لانه بسازد؛ اما وقتي به اين فكر كرد كه 
ي او  ادامه بدهد و همسايه آيد، به داركوب پيشنهاد كرد كه به كارش با وجود داركوب از تنهايي در مي

ها از كار دست بكشي و صبح كه شد دوباره مشغول لانه ساختن  اما بهتره شب«: سنجاب گفت. بشود
  ».ي من بخوابي ها در لانه تواني شب ات آماده بشود هم مي تا قبل از اين كه لانه. شوي

و ديگر نگران نيست و احساس كرد كه خيالش راستي راستي راحت شده سنجاب نفس عميقي كشيد و 
راه افتاد به آن وقت يك بار ديگر به ماجراهاي ديشب فكر كرد، لبخندي زد و . ترسد از چيزي نمي

  .سمت رودخانه تا آبي به دست و رويش بزند
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  سنجاب اي اطلاعات عمومي در موردمقالاتي از سايت ويكيپديا بر
  

او يكي از كمترين حيوانات وحشي است كه با انسانها وفق داده شده و ياد . ر خاصي مي باشدايسنجاب درختي يك حيوان بس
سنجاب هم مي تواند از غذاي طبيعت استفاده كند و هم از غذايي كه توسط انسانها درست شده . ا زندگي كندگرفته كه با انسانه

دم بلند آن باعث مي شود كه آو را از بقيه پستانداران روي زمين به . سنجاب يك ژيمناستيك كار شگفت انگيز است . است
. رسد ، از فسيلهاي بدست آمده از آنها در آمريكاي شمالي ميليون سال مي 50قدمت سنجاب طوسي به . راحتي تشخيص داد

را ) Skiouros(اسم سنجاب برگرفته شده است از يونان باستان ، جايي كه ارسطو كلمه . سنجاب از خانواده جوندگان مي باشد
كسي كه زير سايه (ي شود بنابراين معني آن م. به معني دم مي باشد Ouraبه معني سايه مي باشد و همچنين  Skiaبه كار برد ، 

) Squirrel(و هم اكنون او را . براي وصف اين حيوان ساختند) esquirel(قرنها بعد فرانسويها يك اسم به نام ). دمش مي نشيند
سنجاب درختي كه در عموم مردم : دسته تقسيم شده اند 7آنها به . نوع سنجاب در سراسر دنيا وجود دارد 365. مي نامند

اكثر آنها . سنجاب طوسي يكي از شناخته شده ترين نوع درختي مي باشد. است ، سنجاب زميني و سنجاب پرندهشناخته شده 
  .در نيمكره شمالي ساكن هستند

  
طول . غذاي آنها آجيل ، دانه و ميوه مي باشد. گرم مي رسد 453سانتيمتر و وزن آن به  38طول سنجاب طوسي بطور متوسط به 

همچنين سنجاب قرمز هم وجود  .ي كمتر از يكسال زندگي مي كننداكثر سنجابهاي شهر. سال مي باشد 6باً عمر سنجاب تقري
اكثر . تا مشكي در متغير است رنگ موي آنها از قرمز. سانتيمتر طول 25تا  20. كوچكتر هستند دارد ، آنها از نوع طوسي خود

مي توانند داراي گوش مشكي رنگ  اي آنها بعضي از زير مجموعه. باشند گ مي بلند قرمز رن آنها داراي شكم سفيد و دم پرزدار
  .يافت مي شود جنگلهاي كاج و صنوبر جاب قرمز درسن. زمستان رشد مي كنند آنها بيشتر در فصل. باشند 

  . ان هستندترين گروه از پستاندارآنها بزرگ. مختلف هستند نوع 1650سنجابها متعلق به خانواده جوندگان هستند و داراي 
پرنده،سنجاب زميني و سنجاب درختي مي باشد بعلاوه  دسته مختلف وجود دارد كه شامل سنجاب 7نوع سنجاب در  365

سنجابها بيشترين فعاليت را دراواخر زمستان دارند  .ر ، موش خرماي كوهي ، سگ چمنزارمانند موش كيسه دا پستانداراني
كه دنبال كردن به پايان مي رسد زمان عشقبازي  ها به دنبال ماده ها مي افتند ، وقتيجفتگيري فرا مي رسد ، نر ،وقتي كه فصل
 33مدت زمان بارداري در گونه هاي كوچك  .امراسم دنبال كردن ، بر روي درختان با سرعت بالا اتفاق مي افتد .شروع مي شود

  .روز طول مي كشد 60بالاي ) Fox Squirrels(روز و در گونه هاي بزرگتر مانند سنجاب طوسي و نوع روباهي آن 
در حاليكه سنجاب كايباب داراي بدن مشكي و دم سفيد مي باشد هر دو آنها . سنجاب قرمز مي تواند پوشش مشكي داشته باشد

  .در جنگلهاي كاج يافت مي شوند
بعد از ظهر استراحت مي كنند، و ساعت بعد از طلوع خورشيد مي باشد، سپس آنها در  3تا  2در تابستان بيشتر فعاليت سنجابها 

سنجابها قبل از اينكه هوا كاملاً تاريك شود براي خوابيدن به . ساعت قبل از غروب آفتاب شروع به فعاليت مي كنند 2دوباره 
در زمستان سنجاب فعاليتهاي خود را در . آشيانه هاي خود مي روند ، و به ندرت آشيانه هاي خود را در تاريكي ترك مي كنند

  .آغاز و و سط روز به اتمام مي رساند و در آشيانه خود تا روز بعدي مي ماند
اما سنجاب درختي در فصل . هنگام توفان زمستاني يا سرماي طاقت فرسا ، سنجاب ممكن است روزها آشيانه خود را ترك نكند

بي عميقي در آشيانه هايشان فرو مي هاي زميني در زمستان به خوا برخي از سنجاب. زمستان به خواب زمستاني فرو نمي رود
  . روند

سنجاب بالغ بطور معمول به تنهايي زندگي مي كند اما در سرماي شديد آشيانه خود را با سنجابهاي ديگر ،براي نگه داشتن 
  .وقتي كه درجه حرارت بالا رفت ، ميهمانها آشيانه را ترك مي كنند. گرماي بدن خود تسهيم مي كند

به همين دليل شما ممكن است شاخه هاي . درخت را براي تميز كردن و تيز كردن دندانهايشان مي جوند سنجابها شاخه هاي
همچنين آنها سيمهاي برق را به همين جهت مي جوند و اينكار موجب قطعي . زيادي بر روي زمين اطراف درختهاي بزرگ ببينيد
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يك سنجاب بالغ احتياج دارد براي زنده مانده و فعاليت كردن  .دمغز سنجابها انداره گردو مي باش .زياد برق در كشور مي شود
  .گرم غذا مصرف كند 453.592در هفته 

. كند سپس آجيل را با ليسيدن يا ماليدن به صورتش قبل از دفن كردن تميز مي. سنجاب پوشش آجيل را با دندانهايش مي شكند
ار به سنجاب كمك مي كند بعداً آن را براحتي پيدا كند ، حتي زير اين عمل يك بوي خاصي را به آجيل اضافه مي كند كه اين ك

  .سانتيمتر برف 30
وقتي كه گرم هستند و يا . بين پهنه پا و روي پنجه ها بين انگشتان مي باشد. غده عرق سنجابهاي درختي در زير پاهايشان است

براي علامت گذاري درختان در قلمرو آنها اين بو همچنين . تحرك دارند جاي پاي خود را روي سطوح خشك مي گذارند
اگر آشيانه سنجاب با هجوم كك ها يا مزاحمهاي ديگر مواجه شود ، سنجاب از آنجا رفته و آشيانه جديد مي  .استفاده مي شود

  . براي همين است كه درمحوطه اي كه آنها زندگي مي كنند تعداد آشيانه ها از سنجابها بيشتر مي باشد. سازد
اگر روي زمين . سنجاب احساس خطر كند ، حس طبيعي او ايجاب مي كند كه درجايي كه هست بدون حركت بماند وقتي كه

اگر در درخت باشد با فشار محكم . باشد به طرف نرديكتري درخت مي رود يا ديگر اشياعي كه بتواند براي فرار از آن بالا رود
  .بدنش به پوست درخت به دور كنده درخت مي چرخد

دندان  .آنها تميزترين حيوانات در گروه جوندگان مي باشند. ستن سنجاب نر درختي دو برابر آراستن ماده هايشان مي باشدآرا
سانتيمتر رشد مي كند ، اما بعلت ساييده شدن منظم كوتاه مي  15دندانهاي جلويي آنها هر سال . سنجابها مداوم رشد مي كند

  .مانند
هيچ وقت غذا را بين . جابها گاز مي گيرند زماني است كه با دست به آنها غذا مي دهيميكي از بيشترين مواقعي كه سن

چشمان سنجابها هميشه به دنبال شكارچي است . انگشتانتان نگه نداريد ، چون امكان اينكه انگشتانتان گاز گرفته شود زياد است
  .و آنها بندرت بر روي چيزي كه مي خورند تمركز مي كنند

اين ميانگين با تغيير . تا نوزاد مي باشد 4مينانگين زايمان سنجابها در هر دوره . مولاً در اوايل بهار به دنيا مي آيندسنجابها مع
  .باشد وهله دوم زايمان در اواسط تابستان رخ مي دهد ، اگر غذاي كافي وجود داشته. آب و هوا عوض مي شود


